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informacija apie vietovéje veikiancias -

. . .. . ) Informacija Veiklos
programas ir uzsiemimus bei savanoryste
vyresnio amziaus Zmonéms bei veikly L0
a
bendruomenéje nauda yra iSkomunikuojama S+7 - 3\.,&
vizito pas Seimos gydytojg metu ir/ar vietose, -
o . . . . - . Seimos gydytojo VSB irfar socialinio Veiklos
kur daznai lankosi vyresnio amziaus zmones. konsultacija darbuotojo konsultacija
SR MODELIAI
SAVANORYSTE
TRECIOIO AMZIAUS Si praktika yra jvertinta ir rekomenduojama
UNIVERSITETO VEIKLOS Pasaulio sveikatos organizacijos bei
MENO DIRBTUVES Eurcv).po? Kon.ms.uos kalp.veolksEnlngas. budas
mazinti socialine atskirtj bei kovoti su
CHORAI vieniSumu.
EMOCINES PARAMOS GRUPES JRODYTOS NAUDOS:

e Padidéjusi psichologiné gerove.

e Padidéjes reikalingumo jausmas.

o |Splétoti saviuzimtumo jgudziai.

e Sumazéjusi depresijos rizika.

o Efektyvesni apsilankymai pas Seimos
gydytoja.

o Padidéjes dalyvavimas bendruomeneés

veiklose, jgautos naujos zinios.

Nauda priimanciai organizacijai.

MANKSTOS

SVEIKOS MITYBOS PROGRAMOS

SUINTERESUOTOS SALYS
Savivaldybeés, Visuomenes sveikatos biurai,
gydytojai, NVO, kulturos organizacijos,
bibliotekos. .
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