PSICHIKOS SVEIKATOS PREVENCIJOS IR PRIEZIUROS
POREIKIY IR PATIRTIES TYRIMO REZULTATAI

Daznos psichikos sveikatos problemos turéty bati sprendziamos kuo anksciau, tam kad
bty uzkirstas kelias sudétingiems sutrikimams. Zemo intensyvumo konsultavimas ir savi-
pagalba gali bati itin naudingi gerinant psichikos sveikata. Internetu apklauséme 300
Zmoniy, norédami suprasti, kokie paslaugy bruozai baty priimtiniausi vartotojams.
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Daugiau nei pusé (53%) respondenty noréty konsultuotis
nemokamai, konfidencialiai pateikiant savo duomenis. 25,3%
nesutikty konfidencialiai teikti savo asmens duomeny ir konsultuotysi
uz savo lésas.

Svarbiausia apklaustiesiems paslaugas yra gauti GREITAI, maziau svarbu jas gauti
NEMOKAMAI, dar maziaus svarbu, kad jos baty PATOGIOJE VIETOJE. AedY
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